Маршрут  и  График движения

Традиционного детско–юношеского  сверхмарафона «ДЕТИ ПРОТИВ НАРКОТИКОВ – Я ВЫБИРАЮ СПОРТ, 2022!» (ПРОЕКТ)
	Убытие (Старт)
	Рассто-

  яние

 
	Прибытие (Финиш)
	Ночлег 



	Город,насел.пункт
	Дата
	Время
	День недели
	   км.
	Город, насел. пункт
	Дата
	Время
	 День нед.
	

	
	11.06
	
	суббота
	
	Сбор команды в Казани. Экскурсия
	
	
	
	Казань

	КАЗАНЬ
	12.06
	09:00
	воскресенье
	
	Казань. Стартовые мероприятия. Забег. Отъезд к Местечку Раифа. Забег к монастырю(5 км).Посещение монастыря. Обед.
	12.06
	14:00
	воскресенье
	

	
	
	14:00
	воскресенье
	50
	Зеленодольск, забег по городу, встреча
	
	16:30
	воскресенье
	

	
	
	16:30
	воскресенье
	10
	Зеленодольск - Волжск
	
	17:30
	воскресенье
	Волжск

	Волжск
	13.06
	08:00
	понедельник
	76
	Волжск–Звенигово (38 км) 12:00,обед, Кожласола, Красногорский (38км)
	13.06
	18:00
	понедельник
	Красногорский

	Красногорский
	14.06
	09:00
	вторник
	18
	Шелангер, забег, встреча
	14.06
	10:30
	вторник
	

	
	
	10:30
	вторник
	16
	Суслонгер, забег, встреча
	
	11:30
	вторник
	

	
	
	11:30
	вторник
	50
	Йошкар-Ола (12:30), забег, встреча, обед, экскурсия
	
	13:00
	вторник
	Йошкар-Ола

	ЙОШКАР-ОЛА
	15.06
	08:30
	среда 
	85
	Отъезд в Новочебоксарск, забег, встреча
	15.06
	10:30
	среда
	

	
	
	11:30
	среда
	5
	Чебоксары, забег, встреча, обед, экскурсия
	15.06
	12:30
	среда
	Чебоксары

	ЧЕБОКСАРЫ
	16.06
	08:00
	четверг 
	17
	Отъезд в Большие Катраси (17км)
	16.06
	08:30
	четверг 
	

	Большие Катраси
	16.06
	08:30
	четверг
	93
	Пуканкасы, Хумуши, Калинино, Шумерля
	16.06
	18:00
	четверг
	Шумерля

	Шумерля
	17.06
	09:00
	пятница
	80
	Мост Дружбы (8км), Нижегородская обл., Наваты, Медяна, Тенекаево, Мамешево, Пильна, Сергач
	17.06
	18:00
	пятница
	Сергач

	Сергач
	18.06
	09:00
	суббота 
	71
	Толба, Белка, Княгинино, Лысково
	18.06
	16:30
	суббота
	Лысково

	Лысково
	19.06
	10:00
	воскресенье
	88
	Отъезд в Нижний Новгород, забег, встреча, обед, экскурсия
	19.06
	12:30
	воскресенье
	Н.Новгород

	НИЖНИЙ НОВГОРОД
	20.06
	08:00
	понедельник
	69
	Рекшино, Сырохватово, Минино, Елево, Городец
	20.06
	16:00
	понедельник
	Городец

	Городец
	21.06
	08:00
	вторник
	130(100)
	Заволжье, Вершилово, Пурех, (Городец-Пурех, авто 30) Пестяки, Палех 
	21.06
	18:00
	вторник
	Палех

	Палех
	22.06
	10:00
	среда
	68
	Шуя (31), Иваново
	22.06
	17:00
	среда
	Иваново

	ИВАНОВО
	23.06
	08:00
	четверг
	106
	Ново-Талицы(12), Тейково(32), Нерль(26), Петровский(6), Суздаль
	23.06
	17:00
	четверг
	Суздаль

	Суздаль
	24.06
	10:00
	пятница
	94
	Юрьев Польский (62), Кольчугино(32 км)
	24.06
	18:00
	пятница
	Кольчугино

	Кольчугино
	25.06
	08:00
	суббота
	100(40)
	Киржач(40), Мамонтово, Ногинск, Электросталь
	25.06
	15:30
	суббота
	Электросталь

	Электросталь


	26.06
	09:00
	воскресенье
	76
	МОСКВА, Поклонная гора
	26.06
	12:00
	воскресенье
	

	
	
	
	И Т О Г О:
	1302
	
	
	
	
	


